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РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В МБДОУ №8 «Росинка» на 2025-2026 уч.год (1 здание) 

Группа  

Дни 

недели 

«Грибок» 

1-я младшая группа 

 «Ромашка» 

2-я младшая группа 

 
П

о
н

е
д
е
л

ь

н
и

к
 

1.Музыкальная деятельность (группа) 

2. Окружающий мир(природа/сенсорика) 
 

2 половина дня  

Труд /валеология 

8.50-9.00 

9.10-9.20-9.30 

1.Окружающий мир (ОБЖ/патриотическое 

воспитание/человек в истории и культуре) 
2.Двигательная деятельность 

 

9.00-9.15 

 
9.10-9.25 

В
т
о

р
н

и
к

 

1.Двигательная деятельность (группа) 

2.Развитие речи  

 

2 половина дня  

Развивающие игры с предметами/с настольными 

играми  

9.00-9.10 

9.20-9.30-9.40 

 

1.Музыкальная деятельность 

2. ФЭМП 

 

2 половина дня  

Сюжетно ролевые игры  

9.00-9.15 

9.25-9.40 

С
р

е
д

а
 

1.Музыкальная деятельность (зал) 

2.Изобразительная деятельность (рисование) 

 

2 половина дня  
Развивающие игры и занятия с дидактической 

куклой в режимных моментах/сюжетно ролевые 

игры  

8.50-9.00 

9.10-9.20-9.30 

1.Изобразительная деятельность (рисование-3р. в 

месяц//декоративно-прикладное искусство-1р. в месяц) 

2.Развитие речи/подготовка к обучению грамоте 

Двигательная деятельность (на воздухе) 

9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40 
 

11.00-11.15 

Ч
е
т
в

е
р

г 

1.Двигательная деятельность (группа) 

2.Изобразительная деятельность 

(лепка//конструирование) 

 

2 половина дня  

ОБЖ  

9.00-9.10 

9.20-9.30-9.40 

1.Двигательная деятельность 

2. Изобразительная деятельность(лепка – 1 р. в месяц, 

аппликация – 2 р. в месяц, конструирование – 1 р. в 

месяц) 

 

2 половина дня  

Валеология 

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1.Развитие речи 

 2.Двигательная деятельность (на воздухе)  
  

2 половина дня  

Арт-методика для малышей  

9.00-9.10-9.20 

10.00-10.10 
 

 

 

1.Музыкальная деятельность 

2.Познавательно-исследовательская 
деятельность(экология)//опытническая деятельность 

Труд в природе/работа  в уголке природы 

 

2 половина дня  

Настольные игры  

 

9.00-9.15 

9.35-9.50 

   Чтение художественной литературы-ежедневно 

 

 



 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В МБДОУ №8 «Росинка» на 2025-2026 уч.год (1 здание) 

Группа 

Дни 

недели 

 

«Ягодка» 

Средняя группа 

 «Колокольчик» 

Старшая группа 

 
П

о
н

е
д
е
л

ь

н
и

к
 

1.Познавательно-исследовательская деятельность 

(экология//опытническая деятельность) 
2.Двигательная деятельность 

Экскурсия в природе/труд в природе/работа в 

уголке природы 

9.00-9.20 

 
9.35-9.55 

1.Обучение грамоте 

2.Изобразительная деятельность (прикладное 
творчество -2р.в месяц//конструирование-2р.в месяц) 

3.Музыкальная деятельность 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 
 

10.40-11.05 

В
т
о

р
н

и
к

 

1.Двигательная деятельность 

2. Окружающий мир (ОБЖ/патриотическое 

воспитание/человек в истории и культуре) 

 

2 половина дня  

Настольные игры  

9.20-9.40 

9.50-10.10 

1.ФЭМП 

2.Развитие речи 

3.Двигательная деятельность 

 

2 половина дня  

Настольные игры 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.15-10.40 

 

С
р

е
д

а
 

1.Музыкальная  деятельность 

2.ФЭМП 

 

2 половина дня  
Сюжетно-ролевые игры  

9.10-9.30 

9.50-10.10 

1.Развитие речи 

2. Изобразительная деятельность (аппликация/лепка) 

3.Двигательная деятельность 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

15.25-15.50 

  
  
  
  
  

Ч
е
т
в

е
р

г 

1.Развитие речи/подготовка к обучению грамоте 

2.Изобразительная деятельность 

(рисование//декоративно прикладное искусство) 

Двигательная деятельность (на воздухе) 

 

2 половина дня  

Валеология 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

10.45-11.05 

 

 

1.Окружающий мир (ОБЖ/патриотическое 

воспитание/человек в истории и культуре/финансовая 

грамотность) 

2.Музыкальная деятельность 

3. Изобразительная деятельность (рисование//народное 

декоративно- прикладное искусство) 

 

2 половина дня  

Валеология 

9.00-9.25 

 

 

9.50-10.15 

10.30-10.55 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1.Музыкальная деятельность  

2.Изобразительная деятельность (лепка-2р. в 

месяц//аппликация-2р.в месяц//конструирование-
1р.в месяц) 

 

9.20-9.40 

9.50-10.10 

1.Познавательно-исследовательская деятельность 

(экология//опытническая деятельность) 

2.Двигательная деятельность на воздухе 
Экскурсия в природу/работа в уголке природы/труд в 

природе 

 

2 половина дня  

Сюжетно-ролевые игры 

9.00-9.25 

 

11.20-11.45 

Чтение художественной литературы-ежедневно 

 

 

 



 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В МБДОУ №8 «Росинка» на 2025-2026 уч.год (1 здание) 

Группа 

Дни 

недели 

 

«Пчелка» 

Подготовительная группа 

 «Рябинка 

Подготовительная группа 

 

П
о

н
е
д
е
л

ь
н

и
к

 

1.Изобразительная деятельность (конструирование 

2-р. в месяц/народное декоративно-прикладное 

искусство -2р. в месяц) 

2. Познавательно-исследовательская деятельность 
(экология//опытническая деятельность) 

3. Двигательная деятельность на воздухе 

Экскурсия в природу/работа в уголке природы/труд 

в природе 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 
 

11.00-11.30 

1. Окружающий мир (ОБЖ/патриотическое 

воспитание/человек в истории и культуре/финансовая 

грамотность) 

2.Двигательная деятельность 
3. Изобразительная деятельность (рисование) 

9.20-9.50 

 

 

10.05-10.35 
10.40-11.10 

 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

1.Обучение грамоте 

2. ФЭМП 

3.Музыкальная деятельность 

 

2 половина дня  

«Будь здоров как Макс Орлов»  

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

10.50-11.20 

1.Обучение грамоте 

2. Познавательно-исследовательская деятельность 

(экология//опытническая деятельность) 

3. Двигательная деятельность на воздухе 

Экскурсия в природу/работа в уголке природы/труд в 

природе 

 

2 половина дня  

«Будь здоров как Макс Орлов»  

9.10-9.40 

9.50-10.20 

 

11.00-11.30 

 

С
р

е
д

а
 

1.Развитие речи 
2. Изобразительная деятельность (рисование) 

3. Двигательная деятельность 

 

2 половина дня  

Сюжетно-ролевые игры 

9.00-9.30 
10.30-11.00 

 

9.40-10.10 

1.Развитие речи 
2.Музыкальная деятельность 

3.Изобразительная деятельность (лепка/аппликация) 

 

2 половина дня  

Сюжетно-ролевые игры  

9.00-9.30 
10.20-10.50 

9.40-10.10 

  
  
  
  
  

Ч
е
т
в

е
р

г 

1.Обучение грамоте 

2. ФЭМП 

3. .Музыкальная деятельность 

 

2 половина дня  

Настольные игры 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

 

1ФЭМП 

2.Изобразительная деятельность (конструирование 2-р. 

в месяц/народное декоративно-прикладное искусство -

2р. в месяц) 

3.Двигательная деятельность на воздухе 

 

2 половина дня  
Настольные игры 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

10.55-11.25 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Окружающий мир (ОБЖ/патриотическое 

воспитание/человек в истории и 

культуре/финансовая грамотность) 
2.Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

3.Двигательная деятельность 

 

 

9.00-9.30 

 

 
9.40-10.10 

 

10.55-11.25 

1ФЭМП 

2.Развитие речи 

3.Музыкальная деятельность 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 
 

Чтение художественной литературы- ежедневно 



 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В МБДОУ №8 «Росинка» на 2025-2026 уч.год (1 здание) 

Группа 

Дни 

недели 

 

«Солнышко» 

ГКН 

 

П
о

н
е
д
е
л

ь
н

и
к

 

1. Окружающий мир (ОБЖ/патриотическое 

воспитание/человек в истории и 

культуре/финансовая грамотность) 

2. Изобразительная деятельность 

(рисование/народное декоративно-прикладное 

искусство) 

3. Двигательная деятельность 
 

 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

15.25-15.50 

В
т
о

р
н

и
к

 

1. Познавательно-исследовательская деятельность 

(экология//опытническая деятельность) 

2.Музыкальная деятельность 

3.Погрупповое занятие с учителем логопедом 

 

Экскурсия в природу/работа в уголке природы/труд 

в природе 

 

2 половина дня  

«Будь здоров как Макс Орлов»  

9.00-9.30 

 

9.45-10.15 

10.25-10.55 

С
р

е
д
а

 

1.ФЭМП 

2.Погрупповое занятие с учителем логопедом 
Двигательная деятельность на воздухе 

 

2 половина дня  

Сюжетно-ролевые игры 

9.00-9.30 

9.35-10.05 
11.25-11.50 

  
  
  
  
  

Ч
е
т
в

е
р

г 

1.Музыкальная деятельность 

2.Погрупповое занятие с учителем логопедом 

3.Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

 

 

2 половина дня  

Настольные игры 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

 

  
  
  
 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1.Изобразительная деятельность (конструирование 

2-р. в месяц/народное декоративно-прикладное 

искусство -2р. в месяц) 

2.Двигательная деятельность 
3.Развитие речи 

 

9.00-9.30 

 

 

9.45-10.15 
10.30-11.00 

 

 



Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ №8_________Познухова Е.Г. 

Приказ №  248 от 29.08.2025 

РАСПИСАНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В МБДОУ №8 «Росинка» на 2025-2026 учебный год (2 здание) 

Дни 

недели 

«Солнышко» 

1-я младшая группа 

«Пчелка» 

2-ая младшая группа 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1.Музыкальная деятельность (в группе) 

2.Познавательно-исследовательская 

деятельность (ознакомление с 
окружающим//природа) 

Развивающие игры и занятия с дидактической 

куклой. 

9.00-9.10 

9.20-9.30-9.40 

 
 

1.Двигательная деятельность  

2.Познавательно-исследовательская 

деятельность (ознакомление с окружающим 
миром//ОБЖ) 

Настольные дидактические игры. 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

 

В
т
о
р

н
и

к
 1.Двигательная деятельность (в группе) 

2.Развитие речи. 

Развивающие игры с предметами//настольные 

игры. 

9.00-9.10 

9.20-9.30-9.40 

 

 

1.Музыкальная деятельность. 

2.Познавательно-исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

С/ролевые игры. 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

С
р

ед
а

 

1.Музыкальная деятельность (в группе) 

 
2.Изобразительная деятельность (рисование) 

Труд//валеология (точечный массаж, 

пальчиковые игры). 

9.00-9.10 

 
9.20-9.30-9.40 

 

 

1.Познавательно-исследовательская 

деятельность (экология)//опытническая 
деятельность 

2.Изобразительная деятельность (лепка-

2р.//аппликация-2р.,конструирование-1р.) 
Двигательная   деятельность (на воздухе) 

9.00-9.15 

 
 

9.25-9.40 

 
10.20-10.35 

Ч
ет

в
ер

г 1.Двигательная деятельность (в группе) 

2.Развитие речи. 

ОБЖ//подвижные игры 

9.00-9.10 

9.20-9.30-9.40 

 

1.Музыкальная деятельность 

2.Развитие речи//подготовка к обучению 

грамоте. 
Труд//Валеология 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

 
 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1.Изобразительная деятельность 

(лепка//конструирование) 

2.Двигательная деятельность (на воздухе). 

Арт-методика для малышей. 

9.00-9.10 

 

9.20-9.30-9.40 

 

1.Двигательная деятельность 

 

2.Изобразительная деятельность 

(рисование-3р.//декор.прикладное 
искусство-1р.) 

ОБЖ//подвижные игы 

 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 
 

 

 Чтение художественной литературы ежедневно 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В МБДОУ №8 «Росинка» на 2025-2026 уч. год (2 здание) 

Дни 

недели 

«Светлячки» 

Средняя группа 

«Ягодка» 

Старшая группа 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1.Познавательно-исследовательская 

деятельность (ознакомление с 
окружающим//ОБЖ) 

2.Музыкальная деятельность 

Наст.дидактические игры. 

9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

1.Развитие речи. 

2.Конструирование-2р// декоративно-
прикладное искусство-2р. 

3.Двигательная деятельность (на воздухе) 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

10.20-10.45 

В
т
о
р

н
и

к
 

1.Развитие речи// Подготовка к обучению 

грамоте. 

2.Двигательная деятельность 
Валеология. 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

 

1.Познавательно-исследовательская 

деятельность (ознакомление с окружающим 

миром//ОБЖ) 
2.Коммуникативная деятельность  (Обучение 

грамоте) 

3.Музыкальная деятельность 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

 

10.10-10.35 

С
р

ед
а

 

1.Изобразительная деятельность 
(рисование//декоратив.прикладное искусство) 

2.Экология//опытническая деятельность 

Двигательная деятельность (на воздухе) 

Экскурсия в природе 
 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

10.30-10.40 

1.Познавательно-исследовательская 
деятельность (ФЭМП) 

2.Двигательная деятельность 

3.Экология//опытническая деятельность 

Экскурсия в природе 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

Ч
ет

в
ер

г 

1.Познавательно-иссследовательская 

деятельность (ФЭМП) 
2.Музыкальная деятельность  

С/ролевые игры 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

 

1.Развитие речи. 

2.Изобразительная деятельность(лепка-
2р.//аппликация-2р.) 

3.Двигательная деятельность  

 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

10.10-10.35 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1.Изобразительная деятельность (лепка-
2р.//аппликация-2р.//конструирование-1р.) 

2.Двигательная деятельность  

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

1.Познавательно-исследовательская 
деятельность (ФЭМП) 

2.Изобразительная деятельность 

(рисование//декоративн.прикладн.твор.) 
3.Музыкальная деятельность 

 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

10.10-10.35 

 Чтение художественной литературы ежедневно 
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РАСПИСАНИЕ музыкальной и двигательной деятельности 

в МБДОУ № 8 «Росинка» на 2025-2026 учебный год 

 

Дни недели 1 младшая 

группа  

«Грибок»  

2 младшая 

группа 

«Ромашка» 

Средняя 

 группа 

«Ягодка» 

ГКН 

 «Солнышко»  

Старшая группа 

«Колокольчик» 

Подготовительная 

группа 

«Пчелка» 

Подготовительная 

группа  

«Рябинка» 

Понедельник  8.50-9.00 

Музыкальная  

деятельность 

группа 

 

9.10-9.25 

Двигательная 

деятельность 
 

 

9.35-9.55 

Двигательная 

деятельность 

15.25-15.50 

Двигательная 

деятельность  

 

 

10.40-11.05 

Музыкальная 

деятельность 
 

11.00-11.30 

Двигательная 

деятельность 
 (на воздухе) 

10.05-10.35 

Двигательная 

деятельность 
 

Вторник  9.00-9.10 

Двигательная 
деятельность 

(группа)  

 

9.00-9.15 

Музыкальная 

деятельность 
 

9.20-9.40 

Двигательная 
деятельность 

 

 

9.45- 10.10 

Музыкальная 

деятельность 

 

10.15-10.40 

Двигательная 
деятельность 

10.50-11.20 

Музыкальная 

деятельность 

 

11.00-11.30 

Двигательная 
деятельность 

(на воздухе) 

Среда  8.50-9.00 

Музыкальная 

деятельность 

(зал) 
 

11.00-11.15 
Двигательная 

деятельность на 

воздухе 
 

9.10-9.30 

Музыкальная 

деятельность 

 
 

11.25-11.50 
Двигательная 

деятельность 

(на воздухе) 
 

15.25-15.50 
Двигательная 

деятельность  

 

9.40-10.10 
Двигательная 

деятельность 

10.20-10.50 

Музыкальная 

деятельность 

 

Четверг  9.00-9.10 

Двигательная 

деятельность 
(группа) 

 

9.00-9.15 

Двигательная 

деятельность 
 

10.45-11.00 

Двигательная 

активность 
(на воздухе) 

 

9.20-9.45 

Музыкальная 

деятельность 
 

9.50-10.15 

Музыкальная 

деятельность 
 

10.20-10.50 

Музыкальная 

деятельность 
 

 

10.55-11.25 

Двигательная 

деятельность  
 

 

Пятница  10.00-10.10 
Двигательная 

деятельность 

(на воздухе) 

 

9.00-9.15 

Музыкальная 

деятельность 

9.20-9.40 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.45-10.10 
Двигательная 

деятельность  

11.20-11.45 
Двигательная 

активность 

(на воздухе) 

 
 

10.55-11.25 
Двигательная 

деятельность 

10.20-10.50 

Музыкальная 

деятельность  

 

Музыкальное развлечение  - 1 раз в 2 недели, спортивное развлечение  - 1 раз в 2 недели 

 

 



 

Утверждаю: 
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Расписание ООД педагога дополнительного образования  

 в МБДОУ № 8 «Росинка» на 2025-2026 учебный год 

 

Дни 

недели  

2 младшая 

группа 

«Ромашка» 

Средняя группа 

«Ягодка» 

Старшая 

группа 

«Колокольчик

» 

ГКН 

«Солнышко» 

Подготовительн

ая группа 

«Пчелка» 

Подготовительна

я группа 

«Рябинка»  

2 младшая 

группа 

«Пчелушки» 

Средняя группа 

«Светлячки» 

Старшая группа 

«Ягодка» 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 9.00-9.20 
Познавательно-
исследовательск
ая деятельность 

(экология) // 

опытническая 
деятельность 

 
Работа в уголке 

природы. 
Труд  в природе 

Экскурсия в 

природе 

 

  9.40-10.10 
Познавательно-
исследовательск
ая деятельность 
(экология) 

//опытническая 
деятельность 

 
Работа в уголке 
природы. 
 
Труд  в природе 

 

Экскурсия в 

природе 

    

В
т
о
р

н
и

к
 

  
 

 9.00-9.20 
Познавательно-
исследовательск
ая деятельность 
(экология) // 
опытническая 

деятельность 

 
Работа в уголке 
природы. 
 
Труд  в природе 

 

Экскурсия в 

природе 

 

 
 

9.50-10.20 
Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
(экология) // 
опытническая 

деятельность 

 
Работа в уголке 
природы. 
 
Труд  в природе 

 

Экскурсия в 

природе 

   



С
р

ед
а
 

   
 

   9.00- 9.15 
Познавательно-
исследовательская 

деятельность 
(экология) // 
опытническая 
деятельность 

 

Экскурсия в 

природе. 
 

Работа в уголке 
природы. 
 
Труд в природе. 

9.25- 9.45 
Познавательно-
исследовательская 

деятельность 
(экология) // 
опытническая 
деятельность 

 

Экскурсия в 

природе. 
 

Работа в уголке 
природы. 
 
Труд в природе. 

9.55- 10.20 
Познавательно-
исследовательская 

деятельность 
(экология) // 
опытническая 
деятельность 

 

Экскурсия в 

природе. 
 

Работа в уголке 
природы. 
 
Труд в природе. 

Ч
е
т
в

ер
г 

         

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.35-9.50 

Познавательно-
исследовательс
кая 
деятельность 
(экология) // 
опытническая 
деятельность 
 

Труд  в 
природе 
 
Работа в уголке 
природы 

 

Экскурсия в 

природе 

 9.00-9.25 

Экскурсия в 
природе. 
Познавательно
-
исследовательс
кая 
деятельность 
(экология) // 

опытническая 
деятельность 

 
Труд  в 
природе 
 
Работа в 
уголке 

природы 

 

Экскурсия в 

природе 
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