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Пояснительная записка 

 

Данная учебная программа по хореографии разработана в соответствии 

с ФГОС ДО, Концепцией развития дополнительного образования до2030 

года, методическими разработками и авторской программе по хореографии, 

разработанной М.А. Адашевской, с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей. 

Актуальность данной программы определяется социальным заказом 

современного общества на личность, обладающую определенным уровнем 

художественно-эстетического воспитания, а также потребностью в 

разработке методических рекомендаций по преподаванию хореографии 

детям дошкольного возраста. 

Дошкольный период общепризнан как начальный этап развития 

внутреннего мира ребенка, его духовности, формирования 

общечеловеческих ценностей. Этот возраст является временем интенсивного 

развития и всесторонней любознательности. Изучение детьми хореографии, 

вводит их в мир волнующих перевоплощений, радостных переживаний, 

открывает путь эстетического восприятия и освоения жизни в рамках, 

доступных его возрасту. 

Занятия хореографией способны оказать разностороннее комплексное 

влияние на развитие ребёнка и формирование его как эстетически и духовно 

развитой личности. Оказывая активное влияние на развитие эмоционально- 

образной сферы мышления, постоянно побуждая к творчеству, давая 

примеры нравственного поведения, тренируя волю и тело, хореография 

может дать детям то, чего не хватает в современном процессе обучения и 

воспитании детей - попытаться уравновесить, гармонизировать, 

интеллектуальное развитие ребёнка с физическим, нравственным, духовным 

и эмоциональным. 

Цель – данной программы – физическое развитие, развитие эмоциональной 

сферы, эстетических и нравственных понятий через приобщение детей к искусству 

хореографии. 
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Поставленная цель достигается с помощью решения следующих задач: 

1. Развивающие задачи: 

- Укреплять опорно–мышечный аппарат,формировать правильную осанку; 

- Развивать двигательную и музыкально–ритмическую координацию; 

- Развивать внимание,слуховую,зрительную ,двигательную память; 

- развивать эмоциональное восприятие, эмоциональную отзывчивость, 

фантазию. 

2. Обучающиезадачи: 

- осваиватьпростейшиетанцевальныедвижения; 

- осваивать комбинации, рисунки, перестроения, хореографические 

композиции на базе проученных движений; 

- приобретать навык эмоционального и образного исполнения 

хореографических композиций (танцев). 

3. Воспитательныезадачи: 

-формироватьхудожественныйвкус; 

- воспитыватьпонятиеэстетикиотношенийвпаре(мальчик-девочка); 

- воспитыватьтрудолюбие,упорство,настойчивость,умениедобиваться 

поставленной цели; 

- формироватьинтерескхореографическомуискусству; 

- воспитывать патриотические чувства,знакомить с элементами различных 

национальных культур. 

В основу данной программы положенбогатейший опыт великих 

мастеров танца, теоретиков, педагогов – практиков – А.Я.Ваганова, 

Т.А.Устиновой, Т.С.Ткаченко и др. 

Программа рассчитана на три года обучения и рекомендуется для 

занятий детей с 3 до 7 лет. Занятия проводятся в младшей, средней, старшейи 

подготовительной группе 2 раза в неделю. Длительность занятий: младшая 

группа – 20 мин., средняя группа – 25 мин., старшая группа – 30 мин., 

подготовительная группа – 35 мин. 
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Содержаниепрограммы 

1. Вводноезанятие. 

На данном занятии дети узнают, что такое танец. Узнают о том, как 

зародился танец, какие бывают танцы, в чем их отличие. Знакомятся с тем, 

что необходимо для занятий танцем (танцевальная форма, обувь). Чем дети 

будут заниматься на протяжении трех учебных лет. 

 

2. Партернаягимнастика. 

Партерная гимнастика или партерный экзерсис. Экзерсис в хореографии 

является фундаментом танца. П.э.- это упражнения на полу, которые 

позволяют с наименьшими затратами энергии достичь сразу трех целей: 

повысить гибкость суставов, улучшить эластичность мышц и связок, 

нарастить силу мышц. Эти упражнения также способствуют исправлению 

некоторых недостатков в корпусе, ногах и помогают вырабатывать 

выворотность ног, развить гибкость, эластичность стоп. 

 

3. Упражнениянаориентировкувпространстве. 

Данная тема позволит детям познакомиться с элементарными 

перестроениями и построениями (такими как: круг, колонна, линия, 

диагональ, полукруг и др.),научит детей четко ориентироваться в 

танцевальном зале и находить свое место. В дальнейшем, повторяя и 

закрепляя этот раздел, дети научатся в хореографических этюдах сменять 

один рисунок на другой. 

 

4. Упражнениядляразминки. 

Данный раздел поможет детям подготовиться к началу занятия, разовьет у 

ребенка чувство ритма, умение двигаться под музыку. Послужитосновой для 

освоения детьми различных видов движений, обеспечивающих эффективное 

формирование умений и навыков, необходимых при дальнейшей работе по 

данной программе. 

 

5. Хореография. 

В данном разделе дети будут знакомиться с различными танцевальными 

движениями, познакомятся с танцевальными перестроениями. Каждый 

учебные год внесет свои изменения впроцесс освоения материала. С каждым 

годом он будет более насыщенный и сложный. После освоения комплекса 

различных движений дети будут знакомиться с танцевальными 

комбинациями, построенными на данных движениях. А из этих комбинацийв 

дальнейшем будут составлены и разучены тренировочные танцевальные 

этюды. 
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Также как и после знакомства с предыдущими разделами детям предлагается 

изучитьиисполнитьэтюды«Полька»,«Вальс», «Танго»,«Рок-н-ролл» 

«Полонез»,«Менуэт». 
 

 

Тематическийплан. 

Младшаяисредняягруппы. 
(занятияпроводятся 2разавнеделю) 

 

№ 
п/п Тематическоепланирование. 

1. Вводноезанятие. 

2. Партернаягимнастика: 

- упражнениядляразвитияподвижностиголеностопногосустава,эластичности 
мышц голени и стоп; 

- упражнениядляразвитиявыворотностиногитанцевальногошага; 

- упражнениядляулучшениягибкостипозвоночника; 

- упражнениядляулучшенияподвижноститазобедренногосуставаиэластичности 

мышц бедра; 

- упражнениядляисправленияосанки; 
- упражнениянаукреплениемышцбрюшногопресса. 

3. Упражнениянаориентировкувпространстве: 

- игра«Найди своеместо»; 

- простейшиепостроения:линияколонка; 

- простейшиеперестроения:круг; 

- сужениекруга,расширениекруга; 

- различиеправой,левойруки,ноги,плеча; 
- поворотывправо,влево; 

4. Упражнениядляразминки: 

- поворотыголовынаправо,налево; 

- наклоныголовывверх,вниз,направо,налево,круговоедвижениеголовой; 

- наклоныкорпусаназад,вперед,всторону; 

- движенияплеч:подъем,опусканиеплечпоочереди,одновременно,круговые 

движения плечами, «Незнайка»; 

-движенияруками:рукисвободноопущенывниз,поднятывперед,рукив стороны, 

руки вверх; 

- «Качели»(плавныйперекатсполупальцевнапятки); 
- прыжкипоочереднонаправойилевой ноге; 
- «Цапельки»(шаги свысоким подниманиембедра); 

5. Хореография. 

1. Постановкакорпуса. 

2. Постановканоги рук. 

3. Изучениетанцевальныхдвиженийисоставлениетанцевальных 

комбинаций. 

6. Танцевальныеэтюды, танцы: 
-сюжетныетанцы кпраздничнымутренникам. 

7. Подготовкакитоговомуконтрольномузанятию. 

8. Итоговоеконтрольное занятие. 

9. Диагностикауровнямузыкально-двигательныхспособностейдетей 
дошкольноговозраста. 

ИТОГО: 72часа 
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Старшаягруппа. 
(занятияпроводятся 2разавнеделю) 

 

№ 
п/п Тематическоепланирование. 

1. Диагностикауровнямузыкально-двигательныхспособностейдетейнаначало 
года. 

2. Классическийтанец: 

1. Повтор 1годаобучения. 

2. Упражнениянаориентировкувпространстве: 

- положениепрямо(анфас),полуоборот; 
- свободноеразмещениепозалу, пары,тройки; 

- квадратА.Я.Вагановой. 

3. Положенияидвижения рук: 

- переводрукизодногоположениявдругое. 

4. Положенияидвижения ног: 

- позицииног (выворотные); 

- шагинаполупальцахспродвижениемвперединазад; 

- танцевальныйшагназадвмедленномтемпе; 

- шагисвысокимподниманиемноги,согнутойвколенивперединаполупальцах 

(вперед, назад). 

- releveпо1,2,3позициям(муз.раз.1/2,1/4,1/8); 

- demi-plieпо1,2,3поз.; 

- demi-pliecсодновременнойработойрук; 

- сочетаниеполуприседанияиподъеманаполупальцы; 

- sauteпо 1,2,6поз.; 

- sauteвповороте(поточкам зала). 
5. Танцевальныекомбинации. 

4. Народныйтанец: 

1. Повтор 1годаобучения. 

2. Положенияидвижениярук: 

- положениенапоясе–кулачком; 

- сменаладошкина кулачок; 

- переводырукизодногоположениявдругое(вхарактерерус. танца); 

- хлопкивладоши–двойные,тройные; 

- рукипередгрудью– «полочка»; 

- «приглашение». 

3. Положениеруквпаре: 

- «лодочка»(поворотпоруку); 

- «подручки»(лицомвперед); 

- «подручки»(лицомдругкдругу); 

- сзади заталию(попарам,по тройкам). 

4.Движения ног: 

- шагскаблукавнародномхарактере; 

- простойшагспритопом; 

- простойпеременныйшагсвыносомногинакаблукв сторону(в конце 

музыкального такта); 
- простойпеременныйшагсвыносомногина пяткувсторонуи одновременным 
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 открываниемруквстороны(взаниженную2 позицию); 
- battement tenduвпередивсторонунаносок(каблук)по1свободнойпоз.,в 

сочетании с demi-plie; 

- battement tenduвперед,всторонунаносокспереводомнакаблукпо 1свободной поз., в 

сочетании с притопом; 

- притоппростой,двойной,тройной; 

- простойрусскийшагназадчерезполупальцынавсюстопу; 

- простойшаг спритопомспродвижениемвперед, назад; 

-простой дробныйход(сработойрукибез); 

- танцевальныйшагпо парам(напоследнююдолюприседаниеиповороткорпуса в 

сторону друг друга); 

- простойбытовойшагпопарамподручкувперед,назад; 
- простойбытовойшагпо парамвповороте,взявшисьподруку 

противоположными руками; 

- танцевальныйшагпопарам,тройками(положениеруксзадизаталию); 

- прыжкисподжатыминогами; 

- «шаркающий шаг»; 

- «елочка»; 

- «гармошка»; 

- поклоннаместе с руками; 

- поклонспродвижениемвпередиотходомназад; 

- боковыеперескокисногинаногупо1прямойпозиции; 

- «ковырялочка»сдвойнымитройнымпритопом; 

- «припадание»вперединазадпо1прямойпозиции. 

(мальчики) 

- подготовкакприсядке(плавноеирезкоеопусканиевнизпо1прямойи 

свободной позиции); 

- подскокинадвухногах(1прямая,свободнаяпозиция). 

(девочки) 

- простойбегсоткрываниемруквподготовительнуюпозицию(вверху,между2и 

3позициями) 

- маленькоеприседание(снаклономкорпуса),рукипередгрудью«полочка»; 
- бегссгибаниемногназадподиагонали,рукипередгрудью«полочка»; 

5. Упражнения наориентировкув пространстве: 

- диагональ; 

- простейшиеперестроения:колоннапоодному,попарам,тройкам,почетыре; 

- «звездочка»; 

- «корзиночка»; 

- «ручеек»; 

- «змейка». 
6. Танцевальныекомбинации. 

5. Бальный танец: 

1.Постановка корпуса,головы,руки ног. 

1.Движенияног: 

- шаги:бытовой, танцевальный; 

- поклониреверанс; 

- боковойподъемныйшаг(pareleve); 

- «боковойгалоп»простой,спритопом(покругу,полиниям); 

- «пике»(одинарный,двойной)впрыжке; 

- легкийбегнаноскахпо кругупопарамлицомиспинойвперед. 

2.Движениявпаре: 

- (мальчик)приседнаодноколено,(девочка)легкийбегвокругмальчика; 

- «боковойгалоп»вправо, влево; 
- легкоепокачиваниелицомдруг кдругувправуюсторону. 
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 3. Положениярукв паре: 

- основнаяпозиция; 

- «корзиночка». 
4. Танцевальныекомбинации. 

6. Этюды: 

-сюжетныетанцыкпраздничнымутренникам. 

7. Подготовкакитоговомуконтрольномузанятию. 

8. Итоговоеконтрольное занятие. 

9. Диагностикауровнямузыкально-двигательныхспособностейдетей дошкольного 

возраста. 

ИТОГО: 72часа 
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Подготовительнаягруппа. 

(занятия2разавнеделю) 

 

№ 

п/п Тематическоепланирование. 

1. Диагностикауровнямузыкально-двигательныхспособностейдетейнаначало 

года. 

2. Классическийтанец: 

1. Повтор 2годаобучения. 

2. Движениярук: 

- portde bras. 

3. Движениярук: 

-demi-plie; 

- battementtendu; 

- passé; 

- releve. 
4. Танцевальныекомбинации. 

3. Народный танец: 

1. Повтор 2годаобучения. 

2. Положенияидвижениярук: 

- переводырукизодногоположениявдругое; 

- скользящийхлопоквладоши,«тарелочки»; 

- скользящийхлопокпобедрупоголени(мальчики); 

- взмахиплаточком(девочки). 

3.Движенияног: 

- поклонврусскомхарактере; 

- кадрильныйшаг с каблука; 

- шаркающийшаг(каблуком,полупальцамипополу); 

- пружинящийшаг; 

- хороводныйшаг; 

- хороводныйшагсостановкойногисзади; 

- хороводныйшагсвыносомногивпереднаносок; 

- переменныйходвперед,назад; 

- «ковырялочка»(спритопом,сприседанием,соткрыванием рук); 

- ковырялочкасподскоком; 

- боковое«припадание»по3поз.; 

- «припадание»вповороте; 

- перескокисногинаногупо 3свободнойпозиции наместеиспродвижениемв 

сторону; 

- поочередноевыбрасываниеногпердсобойиликрестнакрестнаносокилиребро 
каблука (на месте или с отходом назад); 

- подготовкак«веревочке»; 

- «веревочка»; 

- прыжоксподжатыми; 

(девочки): 

- вращениенаполупальцах; 

(мальчики): 
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 - присядка«мячик»(рукинапоясе–кулачком,рукипередгрудью«полочка»); 
- присядкапо 6поз.свыносомноги впереднавсю стопу; 

- присядкапо1 свободнойпозиции свыносомногинаносокиликаблук; 

- скользящийхлопокпобедру,поголени; 

-одинарныеударыповнешнейивнутреннейсторонеголениспродвижением вперед и 

назад; 

- «гусиныйшаг». 

4. Движениявпаре: 

- соскокнадвеногилицомдругкдругу; 
- пружинящийшагподручку(вповороте). 

6. Упражнениянаориентировкувпространстве: 

- «воротца»; 

- «карусель». 
5. Танцевальныекомбинации. 

4. Бальный танец: 

1. Повтор 2годаобучения. 

2. Положенияидвиженияног: 

Полька: 

- parпольки(поодному,попарам); 

- parполькив сочетании сподскоками; 

- «пике»содинарным идвойнымударомопол(спродвижениемназад); 

- прыжокиз6во2позицию наоднуногу; 

- «подскоки»вповороте(поодномуипопарам). 

Вальс: 

- parвальса(поодному,попарам); 
- parbalance(наместе, спродвижениемвперед,назад). 

Полонез: 

- par полонеза; 

- parполонезавпарахпокругу. 

Рок-н-ролл: 

- основноедвижение–«рок-н-ролла»; 
- открываниеногисточкойвперед,всторону, спродвижениемвперед, назад,с 

поворотом; 

- пружинящийшагсоткрываниемрукв стороны. 

3.Движениявпаре: 

- легкийбегнаполупальцахпо парамлицомиспинойвпередсповоротомчерез 

середину; 

- легкийбегпо парамнаполупальцахпо кругу(девочкаисполняетповоротпод руку 

на сильную долю такта). 
4. Танцевальныекомбинации. 

5. Этюды: 

6. Подготовкакитоговомуконтрольномузанятию. 

7. Итоговоеконтрольное занятие. 

8. Диагностикауровнямузыкально-двигательныхспособностейдетей 
дошкольноговозраста. 

ИТОГО: 72часа. 
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Календарно-тематическийплан. 

МЛАДШАЯИСРЕДНЯЯГРУППЫ. 
(занятие 2разавнеделю) 

 

месяц 1неделя 2неделя 3неделя 4неделя 

С

Е

Н

Т

Я

Б

Р

Ь 

Занятие 

1.Вводноезаняти

е. Занятие 2. 

Партерная 

гимнастика: 

-упражнениядля 

подвижности 

стопы. 

Занятие3. 

Партерная 

гимнастика: 

-упражнениядля 

гибкости 

суставов. 

Занятие4. 

Партерная 

гимнастика: 

-упражнениядля 

эластичности 

мышц и связок. 

Занятие 5 

.Постановка 

корпуса. 

Занятие 

6.Упражненияна 

ориентировку в 

пространстве: 

-игра«Найди 

свое место»; 

Занятие7. 

Партерная 

гимнастика: 

-упражнениядля 

развития силы 

мышц ног. 

Занятие 

8.Упражнениядл

я разминки: 

- повороты 

головынаправо, 

налево; 
- наклоныголовы 

вверх, вниз, 

направо,налево, 

круговое 

движение 
головой; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

О

К

Т

Я

Б

Р

Ь 

Занятие 

9.Упражненияна 

ориентировку в 

пространстве: 

- простейшие 

построения:линия, 

колонка. 

Занятие 

10.Упражненияд

ля разминки: 

- наклоныкорпуса 

назад, вперед, в 

сторону; 

- движенияплеч; 

- движения 

руками. 

Занятие 

11.Упражненияна 

ориентировку в 

пространстве: 

- простейшие 

перестроения: 

круг;-сужение 

круга,расширение 

круга; 

Занятие 

12.Упражненияд

ля разминки: 

- «Качели» ( 

покачивание с 

полупальцевна 

пяточки); 

Занятие 

13.Положения и 

движениярук: 

-подготовка к 

началудвижения 

(ладошка на 

талии). 

Занятие 

14.Положени

я и 

движенияног: 

-простойбытовой 

шаг вперед с 

каблука. 

Занятие 

15.Упражненияд

ля разминки: 

- повороты 

вправо,влево; 

. 

 Занятие 

16.Партерная 

гимнастика: 

- упражнениядля 

выворотности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Н

О 

Занятие 

17.Упражнениян

а ориентировку в 

пространстве: 

- различие правой 

илевойруки,ноги 

плеча; 

Занятие18. 

Партерная 

Занятие 

19.Упражненияд

ля разминки: 

- движения 

руками: руки 

опущены вниз, 

поднятывперед, 

руки в стороны, 

руки вверх. 

Занятие 

21.Упражненияд

ля разминки: 

- «Цапельки» - 

шагисвысоким 

подниманием 

бедра; 
- «Лошадки»-бег 

с высоким 

Занятие 

23.Партерная 

гимнастика: 

-упражнениядля 

исправления 

осанки. 

 Занятие 

24.Партерная 

гимнастика: 
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Я

Б

Р

Ь 

гимнастика: 

-упражнениядля 

развития 

танцевального 

шага. 

Занятие20. 

Хореография: 

- изучение 

танцевальных 

движений. 

подниманием 

бедра. 

Занятие22. 

Хореография: 

-изучение 

танцевальных 

движений. 

-упражнениядля 

улучшения 

подвижности 

тазобедренных 

суставов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Д

Е

К

А

Б

Р

Ь 

Занятие 

25.Упражненияд

ля разминки: 

- прыжки 

поочередно на 

правойилевой 

ногах. 

Занятие26. 

Хореография: 

- составление 

танцевальных 

комбинаций. 

Занятие 

27.Хореографи

я: – ходьба на 

каждый счет. 

Занятие 28. 

Хореография: 

- поклондля 

мальчиков и 

реверансдля 

девочек; 

Занятие29. 

Хореография: 

- музыкально- 

подвижныеигры. 

Занятие 30. 

Хореография: 

- приставнойшаг. 

Занятие31. 

Хореография: 

- ходьба:простой 

шаг, в разном 

темпе; 

Занятие 

32.Партерная 

гимнастика: 

- упражнениядля 

стоп. 

 

 

 

Я

Н

В

А

Р

Ь 

Занятие 

33.Положения и 

движениярук: 

- раскрываниеи 

закрываниерук. 

Занятие 34. 

Партерная 

гимнастика: 

- упражнениядля 

развитиярастяжки. 

Занятие35. 

Хореография: 

- игроритмика. 

Занятие36. 

Хореография: 

- ударногойна 

каждый счет. 

Занятие37. 

Хореография: 

- упражнениядля 

развитияритмаи 

музыкального 

слуха; 

 

Занятие 

38.Положения и 

движениярук: 

- хлопкив 

ладоши. 

Занятие39. 

Хореография: 

- изучение 

танцевальных 

движений. 

Занятие40. 

Хореография: 

- ритмическое 

сочетание 

хлопковвладоши 

с притопами. 

 

 

 

 

 

 

 

Ф

Е

В

Р

А

Л

Ь 

Занятие41. 

Хореография: 

- танец«Буги- 

вуги». 

Занятие 

42.Положени

я и 

движенияног: 

- танцевальный 

шаг; 

Занятие43. 

Хореография: 

- игроритмика. 

Занятие 

44.Положени

я и 

движенияног: 

- простой 
приставной шаг 

навсейстопеина 

полупальцах. 

Занятие45. 

Положения и 

движенияног: 

- простой 
приставнойшагс 
притопом; 

 

Занятие46. 

Хореография: 

- простой 

приставнойшагс 

приседанием. 

Занятие 

47.Положения и 

движениярук: 

- «Полочка»(руки 

согнутые в 

локтях,перед 

грудью). 

Занятие 

48.Положени

я и 

движенияног: 

- поднимание и 

опускание ноги 

согнутой в 

колене,вперед(с 
фиксациейибез). 
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 Занятие49. 

Положения и 

движенияног: 

Занятие51. 

Положения и 

движенияног: 

Занятие53. 

Положения и 

движенияног: 

Занятие55. 

Хореография: 
- танец«Мы 

 

 

 

 

 

 

М

А

Р

Т 

- под скоки. 

Занятие 

50.Хореография: 

-переноскорпусас 

одной ноги на 

другую . 

- приставной шаг 

с приседанием и 

выносом ноги в 

сторонунакаблук 

(против хода 

движения); 

Занятие 52. 

Хореография: 

- приседаниена 

двух ногах. 

- «Ковырялочка»; 

Занятие 

54.Положения и 

движенияног: 
- «Ковырялочка» 

(с притопом). 

пойдем»; 

Занятие 

56.Партерная 

гимнастика: 

-упражнениядля 
развития 

растяжки. 

 

 

А

П

Р

Е

Л

Ь 

Занятие 

57.Положени

я и 

движенияног: 

- приставныешаги 

по парам, лицом 

друг к другу. 

Занятие 

58.Положения и 

движениярук: 

- «Лодочка» 
(положениерукв 
паре). 

Занятие59. 

Хореография: 

- танец 
«Маленьких 

утят». 

Занятие 

60.Партерная 

гимнастика: 

- упражнениядля 

улучшения 

гибкости 

позвоночника. 

Занятие 

61.Повторениепро

йденногоматериал

а. 

Занятие 

62.Повторениепро

йденногоматериал

а. 

Занятие 

63.Танцевальныеэ

тюды. 

Занятие 

64.Танцевальныеэ

тюды. 

 

М

А

Й 

Занятие 

65.Танцевальные

этюды. 

Занятие 

66.Танцевальные

этюды. 

Занятие 

67.Танцевальныеэ

тюды. 

Занятие 

68.Танцевальныеэ

тюды. 

Занятие69. 

Подготовка 

кконтрольномуит

оговомузанятию. 

Занятие70. 

Итоговое 

контрольноезанят

ие. 

Занятие 

71.Диагностикаур

овня 

музыкально-

двигательныхспос

обностейдетей. 

Занятие 

72.Диагностикаур

овня 

музыкально-

двигательныхспос

обностей 
детей. 

 

 

 

СТАРШАЯ ГРУППА. 
(занятия2разавнеделю) 

 

месяц 1неделя 2неделя 3неделя 4неделя 

 Занятие1. Занятие3. Занятие5. Занятие7. 

Диагностика (к.т.) (к.т.) (к.т.) 

уровня Повторение1 Упражненияна Упражненияна 

музыкально- годаобучения. ориентировкув ориентировкув 

двигательных Положенияи пространстве: пространстве: 
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способностей движенияног. -положение прямо -квадрат 

детейнаначало Занятие4. (анфас), А.Я.Вагановой; 

года. (к.т.) полуоборот, Положенияи 

С

Е

Н

Т

Я

Б

Р

Ь 

Занятие2. 

Повторение1года 

обучения. 

Упражненияна 

ориентировкув 

пространстве. 

Повторение 1 

годаобучения. 

Положения и 

движения рук. 

профиль. 

Занятие 

6.(к.т.)Полож

ения и 

движенияног: 

- позиции 

ног(выворотные); 

- releveпо1,2,3 

позициям. 

движенияног: 

- sauteпо1,2.6 

позиции по 

точкам зала. 

Занятие 

8.(к.т.)Положе

ния и 

движенияног: 

- sotteвповороте 

(поточкамзала). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

О

К

Т

Я

Б

Р

Ь 

Занятие9. 

 

(к.т.)Положен

ия и 

движенияног: 

- demi – plie по 
1,2,3позициям. 

- сочетание 

маленького 

приседания и 

подъема на 

полупальцы. 

Занятие 

10.(к.т.)Поло

жения и 

движенияног: 

- шаги на 

полупальцах с 

продвижением 

вперед иназад. 

- танцевальныйшаг 

назад в медленном 

темпе. 

Занятие 

11.(к.т.)Упражн

енияна 

ориентировку в 

пространстве: 

- свободное 

размещениепо 

залу, пары, 

тройки. 

Положения и 

движенияног: 

- шагисвысоким 

подниманием 

ноги согнутой в 

колене вперед и 

назад на 

полупальцах. 

Занятие 

12.(к.т.)Поло

жения и 

движенияног: 

- demi-plieс 

одновременной 

работой рук. 

Занятие 

13.(к.т.)Танцев

альная 

комбинация, 

основаннаяна 

элементах 

классического 

танца. 

Занятие 

14.(к.т.)Танцев

альная 

комбинация, 

основаннаяна 

элементах 

классического 

танца. 

Занятие 

15.(к.т.)Сюже

тный танец . 

Занятие 

16.(к.т.)Сюже

тный танец . 
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Н

О

Я

Б

Р

Ь 

Занятие17.(н.т

.) 

Повторение1года 

обучения. 

Положения и 

движенияног. 

Занятие 

18.(н.т.) 

Повторение1года 

обучения. 

Положения и 
движениярук. 

Занятие19. 

(н.т.) 

Повторение 1 

года обучения. 

Положения и 

движенияног. 

Занятие 

20.(н.т.)Положе

ния и 

движениярук: 

- положениерук 
на поясе – 

кулачком; 

- сменаладошки 

на кулачок. 

Занятие 

21.(н.т.)Движе

нияног: 

- шагскаблукав 

народном 

характере; 
- простойшагс 
притопом. 

Занятие 

22.(н.т.)Полож

ения и 

движениярук: 

- переводы рук из 

одногоположения 

в другое (в 

характере 

русскоготанца). 

Занятие 

23.(н.т.)Движе

нияног: 

- простой 

переменныйшагс 

выносом ноги на 

каблук в сторону 

(в конце 

музыкального 

такта).Занятие 

24.(н.т.)Движе

нияног: 

- простой 

переменныйшагс 

выносом ноги на 

пятку в сторону и 

одновременной 

открываниемрук 

в стороны (в 

    заниженную2 
позицию). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Д

Е

К

А

Б

Р

Ь 

Занятие 

25.(н.т.)Движе

нияног: 

- battement tendu 

впередивсторону 

на носок (каблук) 

по 1 свободной 

позиции, в 

сочетании с demi- 

plie. 

Занятие 

26.(н.т.)Движе

нияног: 

- притоп простой, 
двойной,тройной; 

- battement tendu 

вперед,всторону 

на носок с 

переводом на 

каблук по 1 

свободнойпозиции, 

в сочетании с 

притопом. 

Занятие 

27.(н.т.)Положе

ния и 

движениярук: 

- «приглашение». 

Движенияног: 

- простойрусский 

шаг назад через 

полупальцы на 

всю стопу. 

Занятие 

28.(н.т.)Положе

ния и 

движениярук: 

- хлопкивладоши 

– двойные, 

тройные; 

- рукиперед 
грудью – 

«полочка». 

Занятие29.(н.т

.) 

Положениярукв 

паре: 

- «лодочка» 

(поворотпод 

руку). 

Занятие 

30.(н.т.)Движе

нияног: 

Простой шаг с 

притопом с 

продвижением 

вперед, назад. 

Занятие 

31.(н.т.)Движе

нияног: 

- простой 

дробныйход(с 

работой рук и 

без). 

Занятие32.(н.т

) 

Положениярукв 

паре: 

- «под ручки» 

(лицомвперед). 

Движенияног: 

- простой 

бытовой шаг по 

парамподручку 

вперед, назад; 

- танцевальный 

шаг по парам (на 

последнюю долю 

приседание и 

повороткорпусав 

сторонудруг 

друга). 
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Я

Н

В

А

Р

Ь 

Занятие 

33.(н.т.)Положе

ниерукв паре: 

- «подручки» 

(лицомдругк 

другу). 

Движенияног: 

-простой бытовой 

шаг по парам в 

повороте, взявшись 

под ручку 

противоположными 

руками. 

Занятие 

34.(н.т.)Упражн

енияна 

ориентировку в 

пространстве: 

- простейшие 

перестроения : 

колоннапоодному, 

попарам,тройкам, 

по четыре. 

Занятие35.(н.т

.) 

Положениярукв 

паре: 

- сзадизаталию 

(по парам, 

тройкам). 

Движенияног: 

- танцевальный 

шаг по парам, 

тройкам ( 

положение рук 

сзади за талию). 

Занятие 

36.(н.т.)Упраж

ненияна 

ориентировку в 

пространстве: 

- диагональ. 

Занятие 

37.(н.т.)Упражн

енияна 

ориентировку в 

пространстве: 

- «змейка»; 

- «ручеек». 

Занятие 

38.(н.т.)Танцева

льная 

комбинация, 

построенная на 

шагахнародного 

танца. 

Занятие 

39.(н.т.)Танцева

льная 

комбинация, 

построенная на 

шагахнародного 

танца. 

Занятие 

40.(н.т.)Движе

нияног: 

- прыжки с 

поджатыми 

ногами. 

 Занятие41.(н.т

.) 

Занятие43.(н.т

.) 

Занятие45.(н.т

.) 

Занятие47.(н.т

.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ф

Е

В

Р

А

Л

Ь 

Движенияног: 

- «шаркающий 

шаг». 

Занятие 

42.(н.т.)Движе

нияног: 
- «елочка»; 

(мальчики): 

- подготовкак 

присядке (плавное 

ирезкоеопускание 

внизпо1прямойи 

свободной 

позиции). 

Движенияног: 

- «гармошка»; 

(девочки): 

- простой бег с 

открываниемрук 

в 

подготовительную 

позицию (вверху, 

между 2 и 3 

позициями). 

 Занятие 

44.(н.т.)Движе

нияног: 

- «ковырялочка»с 

двойным и 

тройным 

притопом; 

(девочки): 

- маленькое 

приседание (с 

наклоном 

корпуса),руки 

перед грудью 
«полочка». 

Движенияног: 

- поклоннаместе 

с руками; 

- поклонс 
продвижением 

впередиотходом 

назад. 

Занятие 

46.(н.т.)Движе

нияног: 

(мальчики): 

- подскокина 

двухногах(1 

прямая,свободная 

позиция); 

(девочки): 

- бегссгибанием 

ног назад по 

диагонали, руки 

перед грудью 

«полочка». 

Упражненияна 

ориентировку в 

пространстве: 

- «звездочка». 

Занятие 

48.(н.т.)Упраж

ненияна 

ориентировку в 

пространстве: 
- «корзиночка». 
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М

А

Р

Т 

Занятие 

49.(н.т.)Движе

нияног: 

- боковые 

перескокисногина 

ногу по 1 прямой 

позиции. 

Занятие 

50.(н.т.)Движе

нияног: 

- «припадание» 

вперединазадпо1 

прямой позиции. 

Занятие 

51.(н.т.)Танцева

льная 

комбинация, 

построеннаяна 

движениях 

народноготанца. 

Занятие 

52.(н.т.)Танцева

льная 

комбинация, 

построеннаяна 

движениях 
народноготанца. 

Занятие53.

(н.т.) 

«Кадриль». 

Занятие54.

(н.т.) 

«Кадриль». 

Занятие55.(б.т.

) 

Постановка 

корпуса,головы, 

рук и ног. 

Движенияног: 

- шаги:бытовойи 

танцевальный. 

Занятие 

56.(б.т.)Движе

нияног: 

- поклон, 

реверанс. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

А

П

Р

Е

Л

Ь 

Занятие 

57.(б.т.)Движе

нияног: 

-«боковой галоп» 

простой(покругу). 

Занятие 58. 

(б.т.) 

Движенияног: 

-«боковойгалоп»с 

притопом (по 

линиям). 

Занятие 

59.(б.т.)Движе

нияног: 

- «пике» 

(одинарный)в 

прыжке. 

Занятие 

60.(б.т.)Движе

нияног: 

- «пике» 

(двойной)в 

прыжке. 

Занятие61.(б.т

.) 

Положениярукв 

паре: 

- основная 

позиция. 

Движенияног: 

- легкий бег на 

полупальцахпо 

кругу по парам 

лицомиспиной 

вперед. 

Занятие62.(б.т

.) 

Движениявпаре: 
- (мальчик)присед 

Занятие 

63.(б.т.)Движ

енияв паре: 

- «боковойгалоп» 
вправо, влево. 

Занятие 

64.(б.т.)Движ

енияв паре: 

- легкое 

покачивание 

лицомдругк 

другу; 

- поворотпо 

парам. 

   на одно колено, 

(девочка)легкий 

бег вокруг 
мальчика. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

М

А

Й 

Занятие 

65.(б.т.)Движе

нияног: 

- боковой 
подъемныйшаг. 

 Занятие 

66.(б.т.)Положен

иярукв паре: 

- «корзиночка». 

Занятие 

67.(б.т.)Танцева

льная 

комбинация, 

построеннаяна 

элементах 

бальноготанца. 

Занятие 

68.(б.т.)Танцева

льная 

комбинация, 

построеннаяна 

элементах 
бальноготанца. 

Занятие69. 

Подготовка 

кконтрольномуит

оговомузанятию. 

Занятие70. 

Итоговое 

контрольноезанят

ие. 

Занятие 

71.Диагностикаур

овня 

музыкально-

двигательныхспос

обностейдетей. 

Занятие 

72.Диагностикаур

овня 

музыкально-

двигательных 

способностейдете

й. 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯГРУППА. 
(занятия2разавнеделю) 

 

месяц 1неделя 2неделя 3неделя 4неделя 
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С

Е

Н

Т

Я

Б

Р

Ь 

Занятие 

1.Диагностик

а уровня 

музыкально- 

двигательных 

способностей 

детейнаначало 

года. 

Занятие2. 

Повторение2 

годаобучения. 

Классический 

танец(упражнения 

на ориентировку в 

пространстве, 

положения и 

движениярук) 

Занятие3. 

Повторение 2 

года обучения. 

Классический 

танец(положения 

и движения ног). 

Занятие 4. 

(к.т.) 

Движениярук: 

-port de bras. 

Занятие5. 

(к.т.) 

Движенияног: 

- releve. 

Занятие 

6.(к.т.)Движен

ияног: 

- demi–plie. 

Занятие 

7.(к.т.)Движен

ияног: 

- battementtendu. 

Занятие 

8.(к.т.)Движен

ияног: 

- passé. 

 

 

 

 

 

 

 

 

О

К

Т

Я

Б

Р

Ь 

Занятие9. 

Повторение 2 

года обучения. 

Народныйтанец 

(положения и 

движения рук, 

положениярукв 

паре). 

Занятие10. 

Повторение 2 

года обучения. 
Народныйтанец 

(движенияног, 

упражненияна 

Занятие11. 

Повторение 2 

года обучения. 

Народныйтанец 

(движения ног, 

упражнения на 

ориентировку в 

пространстве). 

Занятие 

12.(н.т.)Положе

ния и движения 

рук: 

- переводы рук из 

одногоположения 

Занятие 

13.(н.т.)Движе

нияног: 

- поклонв 

русском 

характере. 

Занятие 

14.(н.т.)Движе

нияног: 

- хороводныйшаг. 

Занятие 

15.(н.т.)Движе

нияног: 

- хороводныйшаг 

состановкойноги 

сзади. 

Занятие 

16.(н.т.)Движе

нияног: 

- хороводныйшаг 

с выносом ноги 

на носок вперед. 

 ориентировкув 
пространстве). 

вдругое.   

 

 

 

 

 

 

Н

О

Я

Б

Р

Ь 

Занятие 

17.(н.т.)Движе

нияног: 

- переменныйход 

вперед, назад. 

Занятие 

18.(н.т.)Полож

ения и 

движениярук: 

- скользящий 

хлопоквладоши- 

«тарелочки»; 

(девочки): 

- взмахи 

платочком. 

Занятие 

19.(н.т.)Упражн

енияна 

ориентировку в 

пространстве: 

- «воротца»; 
- « карусель». 

Занятие 

20.(н.т.)Движе

нияног: 

- боковое 

«припадание»по 

3 позиции. 

Занятие 

21.(н.т.)Движе

нияног: 

- «припадание»в 

повороте. 

Занятие 

22.(н.т.)Поло

жения и 

движениярук: 

- скользящий 

хлопокпобедру, 

по голени. 

Занятие 

23.(н.т.)Танцевал

ьная 

комбинация, 

основанная на 

движениях 

народноготанца 

(хороводная). 

Занятие 

24.(н.т.)Танцевал

ьная 

комбинация, 

основанная на 

движениях 

народноготанца 

(хороводная). 
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Д

Е

К

А

Б

Р

Ь 

Занятие 

25.(н.т.)Движе

нияног: 

- кадрильныйшаг 

с каблука. 

Занятие 

26.(н.т.)Движе

нияног: 

- шаркающийшаг 

(каблуком по 

полу). 

Занятие 

27.(н.т.)Движе

нияног: 

- шаркающийшаг 

(полупальцамипо 

полу). 

Занятие 

28.(н.т.)Движе

нияног: 

- пружинящий 

шаг. 

Занятие 

29.(н.т.)Движе

нияног: 

-«ковырялочка» 

(с притопом, с 

приседанием, с 

открыванием рук). 

Занятие 

30.(н.т.)Движе

нияног: 

«ковырялочка»с 

подскоком. 

Занятие 

31.(н.т.)Движе

нияног: 

- перескокисноги 

на ногу по 3 

свободной 

позиции на месте. 

Занятие 32. 

(н.т.) 

Движенияног: 

- перескокисноги 

на ногу по 3 

свободной 

позиции с 

продвижением в 
сторону. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Я

Н

В

А

Р

Ь 

Занятие33. 

(н.т.) 

Движенияног: 

- поочередное 

выбрасываниеног 

перед собой или 

крест на крест на 

носок или ребро 

каблука на месте. 

Занятие 34. 

(н.т.) 

Движенияног: 

- поочередное 

выбрасываниеног 

перед собой или 

крестнакрестна 

носок или ребро 

Занятие 

35.(н.т.)Движе

нияног: 

- подготовкак 
«веревочке». 

Занятие 

36.(н.т.)Движе

нияног: 
- «веревочка». 

Занятие 

37.(н.т.)Движе

нияног: 

- прыжок с 

поджатыми; 

(мальчики): 

- присядка 
«мячик» (руки на 

поясе–кулачком). 

Занятие 38. 

(н.т.)Движени

яног: 

(мальчики): 

- присядка 

«мячик»(руки 

перед грудью 
«полочка»). 

Занятие 

39.(н.т.)Движе

нияног: 

- пружинящий 

шагподручкупо 

кругу; 

(мальчики): 

-присядкапо6 
позиции с 

выносомноги 

впереднавсю 

стопу. 

Занятие 

40.(н.т.)Движе

нияног: 

- пружинящий 

шагподручкув 

 каблукасотходом 
назад. 

 Движениявпаре: 

- соскок на две 

ногилицомдруг 

другу. 

повороте; 
(мальчики): 

-присядкапо1 

свободной 

позиции с 

выносом ноги 

вперед на всю 
стопуиликаблук. 
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Ф

Е

В

Р

А

Л

Ь 

Занятие 

41.(н.т.)Упражн

енияна 

ориентировку в 

пространстве: 

- «воротца». 

Движенияног: 

(мальчики): 

- одинарныеудары 

ладонями по 

внутренней или 

внешнейстороне 

голени с 

продвижением 

вперед и назад. 

Занятие 42.(н.т.) 

Движенияног: 

(девочки): 
- вращениена 

полупальцах; 

(мальчики): 
- «гусиныйшаг». 

Занятие 

43.(н.т.)Упражн

енияна 

ориентировку в 

пространстве: 

- «карусель». 

Танцевальная 

комбинация, 

основаннаяна 

основедвижений 

народноготанца 

(плясовая). 

 Занятие 

44.(н.т.)Танцевал

ьная 

комбинация, 

основаннаяна 

основедвижений 

народноготанца 

(плясовая). 

Занятие45. 

«Русская 

плясовая». 

Занятие46. 

«Русская 

плясовая». 

Занятие47. 

Повтор2года 

обучения. 

Бальный танец 

(движения ног, 

положениярук в 

паре,движенияв 

паре). 

Занятие 

48.(б.т.)Движе

нияног: 

Полька: 

- parпольки(по 

одному); 

- parпольки(по 

парам). 

 

 

 

 

 

 

 

 

М

А

Р

Т 

Занятие 

49.(б.т.)Движе

нияног: 

Полька: 

- «подскоки» (по 

одному,попарам); 

- «подскоки»в 

повороте. 

Занятие 

50.(б.т.)Движе

нияног: 

Полька: 

- parполькив 

сочетании с 

«подскоками». 

Занятие 

51.(б.т.)Движе

нияног: 

Полька: 

- «пике»с 
одинарным и 

двойнымударомо 

пол (с 

продвижением 

назад). 

Занятие52.. 

(б.т.) 

Движенияног: 

Полька: 

- прыжок из 6 

позиции во 2 

позициюнаодну 
ногу. 

Занятие 

53.(б.т.)Танцева

льная 

комбинация, 

основаннаяна 

движениях 

бальноготанца 

(«Полька»). 

Занятие 

54.(б.т.)Танцева

льная 

комбинация, 

основаннаяна 

движениях 

бальноготанца 

(«Полька»). 

Занятие 

55.(б.т.)Движе

нияног: Вальс: 

- parвальса(по 

одному, по 

парам). 

Занятие 

56.(б.т.)Движе

нияног: Вальс: 

- parbalance(на 

месте, с 

продвижением 

вперед, назад). 

 Занятие57.(б.

т.) 

Движениявпаре: 

- легкий бег на 

полупальцахпо 

Занятие59. 

 

(б.т.)Движени

яног: Полонез: 
-parполонеза; 

Занятие 

61.(б.т.)Движе

нияног: Рок-н-

ролл: 
-основное 

Занятие 

63.(б.т.)Движе

нияног: Рок-н-

ролл: 
-шагивсторону 
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А

П

Р

Е

Л

Ь 

парам, лицом и 

спинойвперед(с 

поворотом через 

середину); 

- легкий бег по 

парам на 

полупальцахпо 

кругу (девочка 

выполняетповорот 

под руку на 

сильную долю 

такта). 

Занятие 

58.(б.т.)Танце

вальная 

комбинация, 

основаннаяна 

движениях 

бальноготанца 

(«Вальс»). 

-par полонеза(в 

парах, по кругу). 

Занятие 

60.(б.т.)Танцева

льная 

комбинация, 

построеннаяна 

основных шагах 

(«Полонез»). 

движение«Рок-н- 

ролл». 

Занятие 

62.(б.т.)Движе

нияног: Рок-н-

ролл: 

-прыжкив 

стороны 

«гармошка» 

«буратино». 

Занятие 

64.(б.т.)Движе

нияног: Рок-н-

ролл : 

-хоппы 
«танцующие 

петушки». 

 

 

 

 

 

 

 

 

М

А

Й 

Занятие 

65.(б.т.)Движе

нияног: Рок-н-

ролл: 

- буги вперед- 
назад«лесенка». 

 Занятие 

66.(б.т.)Движе

нияног: Рок-н-

ролл: 

- пяточки,большие 

пяточки «щагаем 

через лужу». 

Занятие67. 

«Рок-н-ролл». 

Занятие68. 

«Рок-н-ролл». 

Занятие69. 

Подготовка 

кконтрольномуит

оговомузанятию. 

Занятие70. 

Итоговое 

контрольноезанят

ие. 

Занятие 

71.Диагностикаур

овня 

музыкально-

двигательныхспос

обностейдетей. 

Занятие 

72.Диагностикаур

овня 

музыкально-

двигательныхспос

обностей 
детей. 
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Достижениядетей,приобретаемыевходенепосредственной 

образовательной деятельности по хореографии 

 
Кконцу1годаобучения: 

 

знать иметь представление уметь 

Элементыпартерной 

гимнастики. 

Оструктуречеловеческого 

тела,омышцахисуставах.О 
том, какие движения 

разогреваюттуилииную 

мышцу. 

Определятьвозможности 

своего тела, выполнять 

движенияпартерного 

экзерсиса правильно, 
плавнои безрывков. 

Упражненияна 

ориентировкув 

пространстве. 

Отанцевальномзале, об 

элементарныхпостроенияхи 

перестроениях. 

- линия; 

- колонка; 

- круг; 

- движенияполиниитанца 

и против линии танца. 

Упражнениядляразминки.  Грамотновладетьсвоим 

телом, правильно 

выполнять повороты 
приседания,наклоныидр. 

Положенияидвижениярук 

классического танца. 

Оклассическомтанцеи 

балете в целом. 

- позициирук; 
- переводрукизодного 

положения в другое; 
- постановкакорпуса. 

Положенияидвиженияног 

классического танца. 

 - позицииног; 

- releve; 

- demi–plie; 

- saute; 

- различныевидыбегаи 

танцевальных шагов; 
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  -поклондля мальчиков, 
реверансдля девочек. 

Положенияидвижениярук 

народного танца. 

Орусскомнародномтанца,о 

русских традиция и 

праздниках. 

- подготовкакначалу 

движения; 

- простейшиехлопки; 

- взмахиплаточкоми 

кистью; 
- «полочка». 

Положенияидвиженияног 

народного танца. 
 - позицииног; 

- battementtenduвнародном 

характере с переводом с 

носка на каблук; 

- притопы; 

- приставныешаги; 
- танцевальныедвижения. 

Этюды. О танце как виде 

сценическогоискусства. 
Сюжетныйтанцык 
праздничнымутренникам. 

 

 

 

 

 

 

Кконцу2годаобучения : 

 

знать иметь представление уметь 

КвадратА.Я.Вагановой. Оклассическомтанце. Ориентироватьсяв 
танцевальномзале. 

Положенияидвижениярук 
классического танца. 

Оportdebras(классического 
танца). 

Правильнопереводитьруки 
из одного положения в 
другое. 

Положенияидвиженияног 

классического танца: 

(позиции – выворотные, 

танцевальные шаги, 

элементыклассического 

экзерсиса). 

Обэкзерсисеклассического 

танца (на середине зала). 

Правильновыполнятьвсе 

элементы классического 

танца (соответствующие 

данному возрасту). 

Положенияидвижениярук 

народного танца: 

(положениекистинаталии, 

port de bras характерного 

танца, хлопки в ладоши, 
«полочка»идр.) 

Орусскомнародномтанце. Правильно сменять одно 

положениерукнародного 

танца на другое и 

выполнять хлопки в 

ладоши. 

Положениярукв паре. Оработепартнероввпаре. Исполнятьповоротыи 

различныетанцевальные 

движения в паре. 

Движенияногнародного 
танца. 

Орусскомнародномтанце. 

 

 

 

 

 
(мальчики)–оприсядке. 

Исполнятьразличныевиды 

шагов,элементынародного 

экзерсиса и танцевальные 

движениянародноготанца, 

соответствующие данному 

возрасту. 
Правильновыполнять 
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  резкое и плавное 

приседание (подготовка к 

присядке),подскокинадвух 
ногах. 

Упражненияна 

ориентировкув 

пространстве. 

Отанцевальныхрисунках. Безошибочно 
перестраиватьсяизодного 

танцевального рисунка в 

другой: 

- «звездочка»; 

- «корзиночка»; 

- «ручеек»; 
- «змейка». 

Движениябального танца. Обисторико-бытовом танце. Уметь выполнять шаги 

бальноготанца,двигатьсяв 

паре и знать основные 

положения рук в паре. 

Уметьчувствоватьсвоего 

партнера. 

Этюды. Оразличныхтанцевальных 

направлениях. 

Безошибочноисполнять 

поставленные 

тренировочные этюды, 
передаваяхарактермузыки. 

 

 

 

 

Кконцу3годаобучения: 

 

знать иметь представление уметь 

Элементыклассического 
экзерсиса на середине. 

Оклассическом танце. - portdebras; 

- demi–plie; 

- battementtendu; 

- passé; 
- releve. 

Элементынародноготанца. Орусскомнародномтанце. - поклонврусском 

характере; 

- различныевидышагов; 
- танцевальныедвижения; 

(мальчики): 

- присядку; 

- видыхлопков; 

- «гусиныйшаг»; 

(девочки): 
- вращениенаполупальцах. 

Элементыбальныхтанцев. Отанцах: 

- «Полька»; 

- «Вальс»; 

- «Полонез»; 
- «Рок-н-ролл». 

Исполнятьтанцевальные 

движения различных 

танцев.Отличитьдвижение 

«Вальса»от«Полонеза»или 
«Польки»от«Рок-н-ролл». 

Этюды. Оразличныхтанцевальных 
направлениях. 

Безошибочно танцевать 

тренировочные этюды, 

передаваяхарактеритемп 

музыкального 
сопровождения. 
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Техническоеобеспечение: 

 

- просторноепомещениедлязанятий; 

- зеркала,хореографическийстанок; 

- музыкальныеинструменты:фортепиано,синтезатор; 

- CD,DVD; 
- реквизитктанцевальнымпостановкам. 

 

 

 

 

 

 

Способыпроверкидостижения 

требованийкзнаниям,уменияминавыкамвоспитанников 

 

В начале года оцениваются общие психофизические данные детей:восприятие, 

внимание, память, координация, а также музыкально – ритмическое развитие: 

 умениеконцентрироватьвнимание,воспринимать,запоминатьматериал; 
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 простейшиенавыкикоординации:право,влево,вперёд,назад,круг, колонка; 

 умениеслушатьмузыку,определятьеёхарактер,настроение,темп 

(быстрый, медленный). 

Наконецгодакритериямиоценкиосвоенияпрограммыявляютсяпоказатели: 

 умение чётко исполнять музыкальные движения, различать вступление, 

сильную и слабую доли, начало и конец фразы; 

 запоминатьивоспроизводитькомбинации,перестроениепорисункам, 

хореографические комбинации; 

 освоениянавыкаэмоционального,образногоисполнения; 

 способностьимпровизировать. 
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